
しらべもの

けれど…

インターネットは、「べんきょうなどのしらべもの」
「友だちとのメールやおしゃべり」

「ゲームや音楽やどうがを楽しむこと」など
いろいろなことができてべんり！

ゲーム、音楽、
ビデオ・どうが

おしゃべり

【小学生用】



だから

①つかいすぎない

②人がいやがること、
きずつくことはしない

④ネットやゲームの
知り合いには
会いに行かない

⑤こじんじょうほうは
しっかりまもろう

⑥お金をとられる
サイトにつながる
こともあるので、
すぐにクリックしない

⑦人のしゃしんやイラストを
むだんでつかわない

しゃしん や どうが を
のせるサイトなど
ネットに書きこむと
一生 きえない。
わるぐちを書かれたり、
わるい人が会いに
来るかも！

おうちの「ルール」をきめよう！
１ ６

２ ７

３ ８

４ ９

５ 10

③（あやしい）じょうほうを
うけとっても、かんたんに
しんじないで、かくにんする
すぐにおくったり
回したりしない

おうちの人と
話してきめよう

先生や友だちとも
話してみよう

おうちの人に してもらおう
◎機器（きき）の設定（せってい）
・いちじょうほうはオフ
・アプリの設定 など

◎フィルタリング

じかん､ばしょ､おかね､
ないよう を
かんがえて！

ウザい

チェーンメール、
デマ・フェイクニュース
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