
いろいろな教材
で学習

コミュニケーション
・情報発信

宿泊や交通機関
の予約

居場所・
安否の確認

けれど…

スマホやゲーム機からも手軽につなげるインターネット。
いろいろなことをすぐに調べることができるし
友だちとのメールや買い物もできて便利！

情報入手

ゲーム、動画、
音楽

ショッピングや
オークション

【中高校生用】



だから

①ネット依存
・使いすぎにならないように「時間」
「場所」「お金」「内容」を考えて
使う／やめる

②ネットいじめ
・相手が嫌がることや傷つくことはしない
・文字だけの情報は誤解を生じやすい
・いじめは「犯罪」にも

③誘い出し・なりすまし
・画面の向こうは、悪い大人かも知れない
・会いに行くと、暴力を受けたり、
お金やモノを奪われたり、
イタズラされたり、場合に
よって命を奪われることも

家庭の「ルール」を決めよう！
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保護者の方と
話して決めよう

先生や友だちとも
話してみよう

心にスキを作らない

保護者の方にしてもらおう
◎機器の設定
・位置情報はオフ
・アプリの設定 など

◎フィルタリング

④個人情報
・一度書いたことや載せた写真は
消せない（通称：デジタルタトゥー）

・不適切な投稿が炎上したり、個人情報
がさらされることや投稿した情報から
個人が特定され、悪い人が会いに来る
こともあるので、安易に書き込まない

⑤ネット詐欺
・だまされてお金をとられないように
安易にクリックしない

⑥チェーンメール
・嘘の情報を拡散しない
・受け取った人に嫌な思いをさせない

⑦著作権・肖像権
・法律に反することは
しない

・人の写真や動画を勝手に
撮影しネットに掲載しない

何で来る
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